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FIl PREGATIT PENTRU CUTREMUR

CE TREBUIE SA STII

Traim intr-o zona seismica. Peste10 milioane de roméani sunt expusi
cutremurelor puternice.

in Romania existd mai multe arii seismice: in nord-vest, in Banat,
Fdgdaras, Dobrogea, Transilvania si Vrancea. Cele mai multe cutremure
si cele mai devastatoare se produc in zona Vrancea. In ultimii 60 de
ani aici au avut loc trei seisme cu magnitudini de peste 7 grade
Richter.

Seismul din 1977 a facut peste 1.500 de morti. In celelalte zone
seismice, cutremurele cu magnitudini mari au loc la intervale mai
lungi, uneori de sute de ani. Potrivit specialistilor, un cutremur
vrancean, cu o magnitudine similara celui din 1977, poate avea loc in
Romania oricénd.

) CE TREBUIE SA FACI
Inainte de cutremur:

Pregateste un plan de urgenta pentru tine si familie. Afla care sunt locurile sigure din casa la cutremur.

Stabileste ca atunci cdnd nu sunteti impreuna, toti membrii familiei sé@ sune o persoana din alt oras, pentru a afla unii
de altii. Dupa cutremur, liniile telefonice interurbane nu sunt atat de solicitate ca liniile urbane.

Stablleste un loc de intalnire pentru mtreaga familie, cum ar fi un parc sau un stadion. Daca locuiesti singur, planul
trebuie s3 aib& in vedere prietenii si vecinii. Invati metode de prim ajutor medical.

Asigura-ti locuinta pentru eventualitatea unor distrugeri provocate de cutremur.

Pregateste o trusa de urgentd. Acest lucru presupune un stoc de provizii suficient pentru trei zile: apa, alimente
conservate, lanterna si baterii de rezerva, radio cu baterii, telefon, haine de schimb, fluier, briceag, deschizator de
conserve, pansamente, dezinfectant, pastile pentru dureri, medicamentele de care ai nevoie daca suferi de diverse
boli cum ar fi astm, diabet, hipertensiune.

Pregateste un set de copii ale documentelor importante, cum ar fi actele de identitate, actele casei, asigurarea,
diferite contracte. Depoziteazale in pungi de plastic care se inchid ermetic.

In timpul unui cutremur:
ﬁ\ T Daca esti intr-o cladire: Nu fugi pe scari. Nu sari pe fereastrd. Aseaza-te sub o masa solida sau

ghemu-ieste-te, lipit de un perete interior. Protejeaza-ti fata si ceafa. Stai departe de geamuri, usi de
sticla, sobe, oglinzi, biblioteci, mobilier inalt. Nu folosi liftul. Daca esti in lift, incearca sa iesi cat mai
repede, apasand butonul de oprire si apoi butonul celui mai apropiat etaj.

Daci te afli afara: Indep&rteazi-te de cladiri, stalpi de electricitate sau de telefon.

Daca esti |ntr-un mijloc de transport: In autobuz sau metrou: trebuie s& rdmai la locul tiu pana la
oprirea acestuia. in masina: opreste cat mai repede. Evitd podurile, tunelurile.Nu iesi din masina.

Daca esti intr-un loc public aglomerat (cinema, teatru, magazin): Nu te repezi spre iesire.
Imbulzeala poate face victime. Stai intr-un colt, ghemuit, protejandu-ti ceafa cu mainile.

Pentru copilul tau, daca e la scoala: Intra sub banca si tine-te de piciorul ei.Nu sta cu fata spre
geam. Nu fugi pe scari.

Dupéa cutremur:
Sunad la 112 doar pentru a anunta urgente majore la pompieri, ambulanta, politie. 3 g
Acorda prim ajutor pana vin echipele de salvare.

Verificd locuinta. Dacd a suferit distrugeri sau este nesigurd iesi din casd. Nu aprinde o
lumina. Nu folosi chibrituri. In timpul cutremurului tevile de gaz se pot fisura si pot duce
la incendii. Daca sunt scapari de gaz, iesi din casa, anunta regia de gaz.

Ascuta la radio anunturile ofociale. Urmeaza recomandarile autoritatilor. Nu raspandi
zvonuri. Nu folosi vehiculul decédt in caz de urgenta majora. Poti bloca accesul
ambulantelor si al pompierilor.

Daca esti blocat in casa, intre daramaturi sau in metrou , incearca sa-ti pastrezi calmul
si dai de stire echipelor de salvare ca esti acolo. Trei fluieraturi scurte sunt semnalul ca
esti blocat.
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